
Anpassningsguide

Så här formar du
Game Guard tandskydd  
Vuxen eller Junior:

Varning:
Kokande vatten, 
minderåriga ska hållas 
under konstant uppsikt.

1	 Forma tandskyddet

a.	 Fyll en lämplig behållare med kokande vatten och låt svalna 
i 30 sekunder.

30
SEKUNDER

b.	 Lägg ner tandskyddet i vattnet och låt ligga kvar i 40 sekunder. 
Tiden får inte överskridas. Ta upp det med lämpligt redskap.

40
SEKUNDER

c.	 Tandskyddet ska se och kännas mjukt och formbart. Om så 
inte är fallet ska tandskyddet läggas ner i vattnet igen och 
ligga kvar i 10 sekunder. 
Observera: om vattnet har 
svalnat för mycket kommer 
inte tandskyddet att bli 
tillräckligt mjukt för att 
formas, om du inte lyckas – 
börja om från början med 
nykokt vatten.

d.	 Innan formning påbörjas ska tandskyddet få svalna till en 
lämplig nivå. Placera försiktigt tandskyddet runt tänderna 
i överkäken, bit ihop ordentligt och andas därefter in kraftfullt, 
använd fingrarna för att trycka tandskyddets kanter in 
mot tänderna och tandköttet. Denna process ska utföras 
i 30 sekunder.

e.	 Ta ut tandskyddet och 
låt det svalna under 
rinnande kallt kranvatten 
i 60 sekunder. Tandskyddet 
måste ha svalnat innan du 
tar in det i munnen igen.

f.	 Sätt in tandskyddet 
i munnen och testa 
passformen. Tandskyddet 
får inte falla ner/ut av sig 
själv och det ska kännas 
bekvämt, om så inte är 
fallet ska ovanstående steg upprepas.

Om tandskyddet fortfarande känns obekvämt efter att 
ovanstående steg har upprepats ska tandskyddet inte 
användas.

60
SEKUNDER

2	 Viktiga varningar

-	 Tugga inte på tandskyddet 
-	 Använd inte tandskyddet om det finns tecken på slitage, 

sprickor eller revor, om så är fallet ska tandskyddet kasseras 
och ersättas med ett nytt 

-	 Låt ingen annan än den avsedda användaren använda 
tandskyddet 

-	 Utsätt inte tandskyddet för extrem värme eller direkt solljus, 
förvara alltid tandskyddet i asken när det inte används 

-	 Föräldrar – kontrollera tandskyddets passform på ditt barn 
regelbundet så att det inte begränsar utvecklingen av mun 
och tänder 

-	 Om du använder tandställning eller annat fastsatt på tänderna 
bör du rådfråga en tandkirurg eller tandspecialist om det är 
lämpligt att använda tandskyddet. Använd aldrig tandskyddet 
tillsammans med tandställning utan att detta har godkänts av 
den som har provat ut tandställningen 

-	 Tandskydd ska endast användas som personlig skyddsutrustning 
och får aldrig användas för annat ändamål, så som snarkskydd 
eller som skydd mot tandgnissling.

3	 Förvaring av tandskyddet: 

-	 Rengör alltid tandskyddet med kallt vatten efter användning
-	 Använd inte munskölj, tandkräm eller andra rengöringsmedel 
-	 Rengör tandskyddets ask med varmt vatten. Se till att 

tandskyddet är torrt innan du lägger ner det i asken 
-	 Förvara alltid tandskyddet i asken när det inte används 
-	 Registrera alltid användarens namn, läsligt, på 

tandskyddsasken 

Om du behöver returnera tandskyddet får detta endast ske 
i originalförpackningen, tillsammans med all dokumentation. 
Varje tandskyddsask är märkt med tillverkarens partinummer 
för att underlätta spårbarheten. 

Tandskyddet är testat i enlighet med BSI DD 253:2001 
och uppfyller CE-kraven, en kopia av vårt certifikat finns 
tillgänglig för nerladdning från vår webbsida. 
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