
Instrukcja formowania

Sposób formowania
ochraniacza na zęby Game 
Guard dla dorosłych i dzieci:

Ostrzeżenie:
Procedura obejmuje 
użycie wrzącej wody. 
Należy nadzorować osoby 
nieletnie.

1	 Formowanie ochraniacza na zęby

a.	 Napełnij odpowiedni pojemnik wrzącą wodą i zostaw ją do 
ostygnięcia na 30 sekund.

30
SEK.

b.	 Włóż ochraniacz do gorącej wody na 40 sekund. Nie przekraczaj 
tego czasu. Wyjmij z wody, używając łyżki.

40
SEK.

c.	 Ochraniacz powinien być miękki i giętki. Jeżeli tak nie jest, ponownie 
włóż ochraniacz do wody 
na kolejne 10 sekund. 
Uwaga: jeżeli woda 
ostygła zbyt mocno, 
ochraniacz nie zmięknie 
wystarczająco, aby można 
go było formować. Ponów 
procedurę, używając świeżo 
zagotowanej wody.

d.	 Przed formowaniem poczekaj, aż ochraniacz ostygnie 
do odpowiedniego poziomu. Ostrożnie włóż ochraniacz na górne 
zęby, a następnie zaciśnij szczękę, równocześnie mocno wciągając 
powietrze. Palcami dociskaj krawędzie ochraniacza do zębów 
i dziąseł. Kontynuuj te czynności przez 30 sekund.

e.	 Wyjmij ochraniacz i chłodź 
go pod bieżącą wodą przez 
60 sekund. Ochraniacz 
powinien być zimny podczas 
wkładania do ust.

f.	 Ponownie włóż ochraniacz 
do ust, aby sprawdzić jego 
dopasowanie i utrzymywanie 
się na zębach. Nie powinien 
spadać z zębów samoczynnie 
ani sprawiać dyskomfortu. 
W przeciwnym razie można 
powtórzyć powyższą 
procedurę.

Jeżeli po powtórzeniu procedury formowania nadal występuje 
dyskomfort, nie używaj ochraniacza.

60
SEK.

2	 Ważne ostrzeżenia

-	 Nie żuć ochraniacza. 
-	 Nie wkładać ochraniacza, jeżeli zauważalne są ślady zużycia, 

pęknięcia lub rozerwania. W takim przypadku wyrzucić ochraniacz 
i wymienić go na nowy. 

-	 Ochraniacz powinien być używany wyłącznie przez jedną osobę. 
-	 Nie narażać ochraniacza na skrajnie wysokie temperatury lub 

bezpośrednie promienie słoneczne. Zawsze przechowywać 
go w pudełku, gdy nie jest używany. 

-	 Rodzice: regularnie sprawdzać dopasowanie ochraniacza do zębów 
dziecka, aby nie przeszkadzał we wzroście szczęki i zębów. 

-	 Jeżeli na zębach jest aparat ortodontyczny lub inne urządzenie 
medyczne, zaleca się zasięgnięcie porady stomatologa lub 
ortodonty, czy można używać ochraniacza. Nigdy nie zakładać 
ochraniacza na aparat ortodontyczny, o ile nie zostało to wykonane 
za zgodą stomatologa zakładającego ten aparat. 

-	 Ochraniacze służą jedynie do ochrony zębów i nie należy ich używać 
do innych celów, np. aparatu zabezpieczającego przed chrapaniem 
lub urządzenia zapobiegającego zgrzytaniu zębami.

3	 Przechowywanie ochraniacza na zęby

-	 Po każdym użyciu zawsze czyścić ochraniacz zimną wodą.
-	 Nie używać płynów do płukania ust, pasty do zębów ani innych 

środków czystości. 
-	 Pojemnik na ochraniacz czyścić ciepłą wodą. Przed włożeniem 

ochraniacza do pojemnika upewniać się, że jest suchy. 
-	 Zawsze przechowywać ochraniacz w pojemniku, gdy nie jest 

używany. 
-	 Zapisać pisakiem niezmazywalnym imię i nazwisko użytkownika 

na pojemniku na ochraniacz. 

Jeżeli zachodzi potrzeba zwrócenia ochraniacza, należy zwrócić 
go w oryginalnym opakowaniu wraz z całą dokumentacją. 
Każdy pojemnik na ochraniacz jest oznaczony numerem partii 
producenta, aby ułatwić jego śledzenie. 

Ochraniacze zostały przetestowane zgodnie z wymogami 
normy BSI DD 253:2001 i są w pełni zgodne z wymogami 
oznaczenia CE. Kopię certyfikatu można pobrać z naszej 
witryny. 
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